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75g oral seker tolerans testi /
Zuckertest

hamileler igin: cogunlukla hamileligin 24. ve 28. haftalari arasinda

diger hastalar icin: seker hastaliginin / diyabetin hari¢ birakilmasi igin,
hipogliseminin tasfiye edilmesi igin

Seker tolerans testi yapacak olanlara bilgiler

Test sonuglari sizin su anki durumunuzu gostermesi i¢in, asagida yazilanlara énemle
dikkat

ediniz:

® Seker tolerans testi icin size verilen randevu giiniinde lGtfen a¢ karnina geliniz.
Bir glin 6nce
saat 18’den sonra hig bir sey yemeyin ve icmeyiniz, sigara ve ilag da
kullanmayiniz.

® Test yaptirmadan en az 3 giin dnce her zamanki gibi yemek yemeli ve
icmelisiniz.
Eger test yapilacak diye yemek yeme veya icme aligkanliginizi degistirirseniz,
yapilan testin

sonucu yanlis ¢ikabilir.

® Size burada 300ml sekerli icecek verilecek. Bunu ictikten itibaren muayenin
bitimine yaklasgik 2,5 saat kalmis olacak. Kan sekeriniz sekerli icecegi icmeden
once ve ictikten sonra birer saat arayla iki defa daha 6lculecektir.

® Muayene siiresince yliirlyls yapmayacaksiniz, yemek yemeyeceksiniz, icecek
icmeyeceksiniz ve sigara kullanmayacaksiniz. Yaninizda okuyacak bir seyler
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getirmenizi tavsiye ederiz. DizUstl bilgisayarinizi da getirebilirsiniz,
muayenehanemizde WiFi mevcuttur.

® Test bittikten sonra yiyip igebilirsiniz — yaninizda kahvaltilik ve igecek bir
seyler getiriniz.

® Testin sonucunu hemen testin bitiminden sonra size bildirecegiz. Eger test
sonucu bir beslenme 6gretimi gerektiriyorsa, bunu size muayene esnasinda
veya hemen seker yukleme testinden sonra sunuyoruz. Sartlara bagli olarak
bunun igin ilaveten zaman ayirmaniz gerekecek.

® Son bir rica:
Muayene sureci sizin ve diger hastalar i¢in rahat ve hos gegebilmesi igin
sizden sakin ve sessiz davranmanizi rica ederiz.

Tercime edecek bir kisi gerektigi durumunda, saat 10’dan sonra size yardimci
olabilecek bir kisi gelebilir.

Anlayisiniz igin tesekkur ederiz.



