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Wit melhr Beweguug ins nene Jahr starten

So geht’s: Jeden Tag mind. 1x spazieren gehen. Je langer, desto besser aber auch wenn es nur 5 Minuten sind —
Hauptsache, Sie kommen in Bewegung!
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Weihnachtszeit!

lhr Team vom Diabetes-Zentrum Dusseldorf wiinscht Ihnen viel Erfolg, eine besinnliche und gesunde







